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SAPS

Hospitale en klinieke

krisis

Northam SAPS 014 784 4100

Thabazimbi SAPS 014 777 3500 

Provincial Hospital 014 777 7000

Thabazimbi Clinic 014 777 1336

Regorogile Clinic 014 772 3178

Amandelbult Hospital 014 784 2828

Medi Clinic Thabazimbi 014 777 2097

Critical Life Assist 060 911 0911

Petrus Van Breda 079 897 5611
Peet Van Breda 083 579 3139
Delport Botma 082 941 4137
Charles  Jansen Van Vuuren 074 414 6138

Dr. Buys Spreekkamer 
Thabazimbi

014 777 1081

Dr. De Kock (Northam) 014 784 0034
Dr. De Kock (Thabazimbi) 014 777 1037
Dr. De Kock Noodnommer 083 454 6813
Dr. Fouche Thabazimbi 014 777 1939

079 844 6733

Slang Noodnommers

Dokters

Kransberg Dierekliniek 081 760 4912
071 354 3208
064 518 3814

Medivet 014 772 3323
073 500 4818

Veeartse

Medhof Thabazimbi 014 777 1288/87
082 333 8576

THABAZIMBI
N O O D N O M M E R S

Apteke

Trauma Rescue 086 178 9911

Disaster Management 082 079 9335

Fire Department 082 551 4204

Thabazimbi Local Municipality 014 777 1525

Fire Protection Association 
Thabazimbi

078 252 4076

083 687 1883

Thabazimbi Waste Removal 083 757 7599

Northam Waste Removal 083 757 7599

TLM Water Services 083 703 2805

TLM Electrical Services 083 703 2804

TLM Rooiberg Satellite 082 658 3593

TLM Northam Satellite 082 658 4607

TLM Leeupoort Satellite 082 658 2477OEFEN IS MEDISYNE
[SKRYWE AAN DIE REDAKTEUR]

NEW FACES AT LAERSKOOL 
PLATINA PRIMARY SCHOOL

KOM GENIET 
DIE MARAKELE 

MARATHON 

HFM GROET 
JUFFROU RIANDA

Só sluip die ouderdom nader met elke tik van 
die sekondewyser. Saam met elke tik kom daar 
nuwe skete en pyne by, en die lewe is maar 
moeilik. Selfs die emosies raak ‘n wipplank-
ryery soos die lewe aanloop.
Prediker in die Bybel beskryf ouderdom in 
Prediker 12:3 “Dit is die tyd wanneer die 
wagters van die huis sal bewe, die sterk manne 
waggel en die malers ophou maal omdat hulle 
min geword het, die tyd wanneer dit donker 
word vir dié wat deur die vensters kyk,”
Só word ons ouer en dan pak die vrees jou as 
die aand aanbreek – en jy vrees die nag se 
slaap. Jig pyn, rumatiek, slapeloosheid, pyne 
en skete slaan dan juis toe as jy lekker wil rus. 
Soggens staan jy kraakvars op en alles kraak... 
Kniekoppe, rug en alles wat kan beweeg. 
Ons lewens kan anders wees as ons so bietjie 
aandag aan die ou lyf gee. Bietjie gesonder 
kosse eet, meer water drink, beter dink oor die 
lewe en ‘self talk’ waarmee jy jouself motiveer 
om positief na jouself en almal om jou te kyk. 
Die beste raad vir liggaam en siel is om te 
oefen. Dit laat energie vry wat die gedagtes 
stimuleer en die lewenskwaliteit net ‘n bietjie 
beter maak. Paulus sê die liggaamlike oefening 
het weinig nut, maar dit het wel nut. Dit verbeter 
die bloedsomloop en 
voed die spiere. 
Oefen is medisyne 
en verbeter jou 
lewensgehalte. As jy ‘n 
bedrywige siel is sal jy 
lekker slaap. 
Groetnis,
Oom Mamba

Swartklip/ Northam - Laerskool 
Platina Primary School welcomed 
two student educators Kayla van der 
Walt and Chanté Steynberg as well 
as Grade 1 English medium educator 
Lilly Whiteman and Grade 4 educator 
Chantelle Geldenhuys to the Platina 
family on Wednesday 15 January.
May your journey with Laerskool 
Platina Primary be a truly prosperous 
one!
Photo: From left: student educators 
Kayla van der Walt and Chanté 
Steynberg, Grade 1 English medium 
educator Lilly Whiteman and Grade 4 
educator Chantelle Geldenhuys.

Thabazimbi – Dis tyd stap weer nader. 
Kom geniet die Marakele Marathon op 
Saterdag 7 Maart en neem deel aan die 
volgende afstande: 42.2km, 21.1km, 
10km, 5km. 
Bring die hele familie en kom geniet die 
dag in die bosveld.  
Vir meer inligting skakel Elise Coetzer 
op 082 936 4425.

Thabazimbi – Hoërskool Frikkie Meyer (HFM) 
het op Donderdag 30 Januarie totsiens gesê aan 
juffrou Rianda van Rensburg.
Van Rensburg was nie net ‘n leerder van HFM nie 
maar ook onderwyseres vir 32 jaar by die skool.
Sy was werksaam in die ekonomiese departement 
waar sy verskeie jare rekeningkunde vir Graad 
8 en 9 leerders gegee het. Vir baie jare het sy 
bedryfsekonomie en besigheidstudies vir die 
senior leerders aangebied.
Sy is ‘n vrou met passie, entoesiasme en ‘n 
riem onder die hart vir almal wat haar ken. Van 
Rensburg is ‘n mens wat haar werk altyd deeglike 
gedoen het en op tyd klaargemaak het met moeite 
en sorg. Eienskappe wat leerders inspireer en 
waardeer het. 
Beste wense vergesel jou met jou nuwe seisoen!

outbreak in South Africa to date, the minister of health doctor Zweli Mkhize said that we should be prepared. 
Platinum Bushvelder

If you would like to have your say contact Platinum Bushvelder on 081 309 3876 or email us on reinette@platinumbushvelder.co.za.

“I 
am 
frightened 
for South Africans to get 
the coronavirus because China’s 
technology is much more advanced 
than South Africa - and they are 
struggling to contain the virus, how 
will South Africa manage?”
Vicky Khan, Thabazimbi 
community member

“This is a terrible situation. The 
people who don’t have the virus lives 
in fear of being infected themselves. 

cases of the virus in South Africa, 
I will continue to take hygienic 
precautions.”

Johanna Nawane, 
Regologile 
community 

member “I am the 
owner of Medhof 

Apteek and we already 
have people who have been 
buying masks. The correct mask 
to buy is the N59 mask, but it 
doesn’t prevent you from getting 
the virus it just ensures that you 
don’t spread it.”
Driansu van der Nest, 
Thabazimbi community 
member

Juffrou Rianda van Rensburg

HAVE YOUR SAY / SÊ JOU SÊ 
THE CORONAVIRUS


